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Bystrzaki Przedszkolaki 

Jak wydobyć potencjał 5 – latka  

 

 

Program zajęć został opracowany dla dzieci 5- letnich, których rozwój przebiega w sposób 

nieharmonijny. Szczególnie zostały uwzględnione potrzeby dzieci ze słabiej rozwijającą się 

motoryką dużą i małą, obniżoną koordynacją wzrokowo – ruchową, mniejszą sprawnością 

graficzną, nieharmonijnie rozwijającymi się analizatorami korowymi, a także doświadczających 

trudności w zakresie myślenia przyczynowo – skutkowego oraz mało dojrzałych w sferze 

emocjonalno - społecznej.  

Podczas cyklu zajęć będą wykorzystywane zróżnicowane metody oddziaływania 

terapeutycznego, tj. ćwiczenia rozwijające sprawność ruchową ręki i koordynację wzrokowo – 

ruchową H. Tymichovej, ćwiczenia rozwijające percepcję wzrokową M. Frostig, elementy 

integracji sensorycznej, elementy programu Move to learn, elementy programu Dziecięca 

matematyka E. Gruszczyk – Kolczyńskiej, elementy Ruchu Rozwijającego wg W. Sherborne, 

muzyczne zabawy i ćwiczenia z wykorzystaniem znanych od pokoleń piosenek dla dzieci.  

 

Cele szczegółowe 

• Rozwijanie ogólnej koordynacji ruchowej, sprawności manualnej 

• Rozwijanie percepcji wzrokowej, słuchowej, ruchowej, dotykowej 

• Rozwijanie orientacji w schemacie ciała i przestrzeni 

• Rozwijanie myślenia przyczynowo - skutkowego 

• Rozwijanie sfery emocjonalno – społecznej 

 

 

Osoby prowadzące:   dr  Karolina Skarbek – psycholog, terapeuta SI 

    mgr Kinga Skarbek – psycholog 

Zajęcia odbywają się w środy w godz. 16.00 – 17.00  

Kwalifikację na zajęcia prowadzą psycholodzy prowadzący zajęcia. 
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