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Bystrzaki Przedszkolaki

Jak wydoby¢ potencjat 5 — latka

Program zajg¢¢ zostal opracowany dla dzieci 5- letnich, ktorych rozwdj przebiega w sposob
nicharmonijny. Szczeg6lnie zostaly uwzglednione potrzeby dzieci ze stabiej rozwijajaca sig
motoryka duza 1 mala, obnizong koordynacja wzrokowo — ruchowa, mniejsza sprawnoscia
graficzng, nieharmonijnie rozwijajagcymi si¢ analizatorami korowymi, a takze do$wiadczajacych
trudno$ci w zakresie mys$lenia przyczynowo — skutkowego oraz mato dojrzalych w sferze
emocjonalno - spoteczne;j.

Podczas cyklu zaje¢ beda wykorzystywane zréznicowane metody oddziatywania
terapeutycznego, tj. ¢wiczenia rozwijajace sprawnos¢ ruchowa reki i koordynacj¢ wzrokowo —
ruchowa H. Tymichovej, ¢wiczenia rozwijajace percepcje¢ wzrokowa M. Frostig, elementy
integracji sensorycznej, elementy programu Move to learn, elementy programu Dziecigca
matematyka E. Gruszczyk — Kolczynskiej, elementy Ruchu Rozwijajgcego wg W. Sherborne,
muzyczne zabawy i1 ¢wiczenia z wykorzystaniem znanych od pokolen piosenek dla dzieci.

Cele szczegolowe
e Rozwijanie ogdlnej koordynacji ruchowej, sprawnosci manualnej
e Rozwijanie percepcji wzrokowej, stuchowej, ruchowej, dotykowe;j
e Rozwijanie orientacji w schemacie ciata 1 przestrzeni
e Rozwijanie myslenia przyczynowo - skutkowego

¢ Rozwijanie sfery emocjonalno — spotecznej

Osoby prowadzace: dr Karolina Skarbek — psycholog, terapeuta Sl
mgr Kinga Skarbek — psycholog

Zajecia odbywajg sie w srody w godz. 16.00 — 17.00

Kwalifikacje na zajecia prowadzg psycholodzy prowadzacy zajecia.
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